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Jednoduché shrnuti: V odborné literatufe, popularnim tisku a online médiich se objevuji
kontroverze ohledné bezpecnosti veganské stravy psi a kocek. Vzhledem k tomu, Ze se v lidské
populaci stale Castéji objevuje bezmasa strava, mize mnoho opatrovnikl uvazovat o tom, Ze by
tuto stravu poskytovali i svym zvifecim spole¢nikiim. Obavy vznikaji kvili fyziologii stfev pst a
kocek, ktera se prizpusobila kompletni masité stravé (kocky) nebo stravé zalozené pfevazné na
mase (psi). Obavy vzbuzuje zejména nedostatek nékterych aminokyselin, jako je taurin, a vitamind,
jako je B12 (kobalamin) a B9 (folat). Doposud nedoslo k zddnému formalnimu shrnuti védeckych
dikazi na toto téma se zaméfenim na skutecné zdravotni dopady stravy, na rozdil od nutriéniho
slozeni. V tomto pifehledu jsme provedli formalni hodnoceni dikazi formou systematického
piehledu. Zjistili jsme, Ze védecké studie o vlivu veganské stravy na zdravi kocek a pst jsou
omezené. Kromé toho studie, které byly provedeny, mély tendenci vyuzivat malé velikosti vzorka
a designy studii, které jsou v praxi zalozené na dikazech povazovany za méné spolehlivé. Ackoli
bylo provedeno né&kolik prizkumnych studii s vétS§imi vzorky, tyto typy studii mohou podléhat
vybérovému zkresleni na zakladé naklonnosti respondentd k alternativnim zptsobtim stravovani,
nebo protoze se odpovédi mohou t y k at subjektivnich pojmi, jako je napiiklad télesna
kondice. Nicméné existuje jen malo dikaz o nepfiznivych ucincich veganské stravy u psa a
kocek. Nékteré dikazy o nepfiznivych zdravotnich dopadech jsou navic v rozporu s jinymi
studiemi. Kromé toho existuji n€které dikazy o piinosech, které vyplyvaji zejména z vnimani
stravy ze strany opatrovnikti. Vzhledem k nedostatku rozsahlych populacnich studii se doporucuje
opatrny pfistup. Pokud si opatrovnici pieji zavést veganskou dietu, doporucuje se pouzivat
komer¢ni potraviny.

Abstrakt: V lidské populaci dochazi k nartstu vegetarianstvi a veganstvi. Zda se, Ze tento trend se
objevuje i u spolecenskych zvirat, jejichz opatrovnici davaji pfednost krmeni svych zvifat v souladu s
vlastnimi stravovacimi hodnotami a volbou. Mezi veterinafi a internetovymi komentatory se vSak
objevily polemiky o bezpe€nosti krmeni masozravych druhii, jako jsou kocky a psi, veganskou
stravou. Navzdory této kontroverzi dosud neexistovalo zadné systematické hodnoceni dikazi na
toto téma. Byla provedena systematicka reSerSe v databazich Medline, Scopus a Web of Science,
ktera identifikovala 16 studii o vlivu veganské stravy na zdravi kocek a psi. Kvalita studii byla
hodnocena pomoci zavedenych nastroju kritického hodnoceni nebo pokynt pro podavani zprav.
Byla zjisténa zna¢na heterogenita méfenych vysledkl a pouzitych plant studii, pfiCemz jen malo
studii hodnotilo klicové vysledky, které byly pfedmétem zajmu. Pro posouzeni jistoty dikazd bylo
pouzito hodnoceni GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, Development and
Evaluation), pficemz diikazy pro vétSinu vysledka byly hodnoceny jako nizké nebo velmi nizké.
Piestoze je pti formulovani doporuceni tieba vzit v tvahu kvalitu a mnozstvi dikazl, nebyly
zjistény zadné prevazujici dikazy o nezadoucich ucincich plynoucich z pouzivani téchto diet a
existovaly urcité diikkazy o pfinosech. Doporucuje se vsak, aby byly v budoucnu provedeny vysoce
kvalitni studie se standardizovanymi méfenimi vysledki a velkymi vzorky. V soucasné dobé,
pokud si opatrovnici pfeji krmit sva spoleCenska zvifata veganskou stravou, je tfeba postupovat
opatrné a pouzivat komeréné vyrabéné diety, které byly sestaveny s ohledem na nutri¢ni potieby
cilovych druha.
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1. Uvod

V poslednich desetiletich se diky poutu mezi lidmi a doméacimi zvitaty zvysil zajem
0 zdravi a pohodu domacich mazlickd [1-4]. Soucfasné se roz§ifilo veganstvi a
vegetarianstvi jako etické a udrzitelna potravni volba. Naptiklad podle prizkumu Vegan Society
se pocet vegani ve Velké Britanii mezi lety 2014 a 2019 zvysil ctyfnasobné [5].

Tento stravovaci rezim si osvojili nejen lid¢€, ale 1 jejich spole¢nici. Koc¢ka domaci

(Felis catus) a pes domaci (Canis familiaris) vSak patfi do fadu masozravct (Carnivora),
kde kocky jsou striktni obligatni masozravci [6] a psy lze klasifikovat jako fakultativni
masozravce, pficemz oba maji anatomické a fyziologické vlastnosti, které z nich ¢ini
masozrava zvitata [7,8]. Jejich chrup je naptiklad dobie uzpusoben k drceni, fezani, mleti

a krajeni masa [9], zatimco jejich fezéky, Spi¢aky, premolary, stolicky a karnaty jsou

urceny k drzeni kofisti nebo kusti masa [7]. Vyznacuji se také kratSim, méné slozitym
travicim traktem s niz$i kapacitou [10], protoze na rozdil od bylozravci jejich travici
procesy nevyzaduji fermentaci potravy [11]. Psi sice mohou jist i rostlinnou potravu, ale
jejich anatomie si zachovava masoZzravé rysy - trhani svaloviny, kfupani kosti a traveni
masa, které je snadnéjsi nez traveni rostlin [9]. U kocek je nutné zajistit v potrave
vSechny esencialni aminokyseliny - zejména taurin a arginin - a ty se obvykle ziskavaji z
masa a produktd zZivo¢isSného ptivodu, jako jsou kosti nebo vnitinosti [ 12]. Dominantnimi
bilkovinami v krmivech pro domaci zvifata rostlinného ptuvodu byly v minulosti séja,
kukufi¢né bilkoviny a pSeni¢né bilkoviny (lepek). V posledni dobé se zacaly pouzivat
dalsi rostlinné bilkoviny, v€etné hrachové, bramborové a ryzové. Na zdkladé trendt v
lidské vyzive se mize tato skupina dale rozsitit o dalsi, jako jsou konopné, ovesné a
fazolové bilkoviny [13]. Na rozdil od zivoc€iSnych tkani jsou rostlinné buinky bohaté na
sacharidy (napf. celuldézu), které masozravcei obtizné€ travi [11]. Bilkoviny z obilnych zrn
nebo s6ji obsahuji niz§1i mnozstvi esencialnich aminokyselin. Mezi né patii sirné
aminokyseliny a omega-3 mastné kyseliny eikosapentaenova a dokosohexaenova.
Obvykle neobsahuji vSechny esencialni vitaminy, napf. retinol (vitamin A) a kobalamin (vitamin
B12) [12].
Kromé toho mohou rostliny obsahovat toxické slouCeniny, které muze detoxikovat
pouze travici trakt bylozravet [11].

Dodnes se vedou spory o tom, zda lze veganskou a vegetaridnskou stravu psim a
kockam doporucit [14]. VéEtsina studii se vSak zamétfuje spiSe na analytické slozeni
nez na klinicky pfistup. Podle doporuceni Narodni vyzkumné rady USA (NRC) o
pozadavcich na ziviny pro psy a kocky [15,16] by potencialné problematickymi
prvky ve veganskych/vegetarianskych dietach pro psy a kocky mohly byt:

(1) nedostateéné mnozstvi bilkovin, (2) nevyvazené tuky a (3) nedostatek zivin [17]. Bylo
naptiklad prokazano, Ze u cvicicich psu, ktefi konzumuji nevyvazenou stravu s
rostlinnymi bilkovinami, mtze dojit k anémii a vyraznému poklesu hladiny hemoglobinu
v ¢ervenych krvinkach, ale pfi sprdvném vyvazeni stravy s rostlinnymi bilkovinami se
jejich zdravi vrati [ 18]. Naopak se ukazalo, ze bezmasa strava pro psy a kocky je
prospésna pii 1écbeé nekterych onemocnéni; napiiklad nékterych onemocnéni mocovych cest
[19] a ptipadi alergii zptisobenych bilkovinami potravy [20].

Vzhledem ke kontroverzim ohledné zdravotnich aspekti podavani vegetarianské
stravy psim a koc¢kam shrnuje tento systematicky prehled dostupné studie a zjiSténi
tykajici se zdravi kocek a pst pfi podavani veganské stravy. Dosud nebyl proveden zadny
systematicky prehled tohoto tématu s vyuzitim zavedenych metod syntézy dukazd.
Knight a Leits- berger [15] provedli komplexni narativni piehled na toto téma s vyuzitim
nekterych prvka nalezenych v systematickych piehledech. Tento pfedchozi piehled
hodnotil také studie o nutriéni pfiméfenosti a je tfeba se na né&j pro tyto informace
odkazat. Soucasny prehled tento prehled aktualizuje a stavi na aspektech studii tykajicich
se zdravi zvifat.
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2. Materialy a metody
2.1. Kritéria zpiisobilosti

Kritéria pro zatrazeni byla nasledujici: (P-populace) studie, které zahrnovaly psy
(Canis familiaris) nebo kocky (Felis catus) v domacim prostfedi (chdpano Siroce, aby
zahrnovalo pracovni psy, stejné jako spoleCenska a laboratorni zvitata). Zafazeny byly
studie hodnotici zvifata jakéhokoli plemene, véku nebo pohlavi; (I-intervence) studie, v
nichz byla zvirfata krmena vegetaridnskou nebo veganskou stravou (pficemz druha
jmenovana neobsahovala zadné zivocisné produkty - viz definice nize); (C-
srovnavaci studie) byly zafazeny studie, které srovnavaly zvifata krmena bezmasou
stravou se zvifaty krmenymi jakoukoli standardni masitou stravou, nebo studie bez
paralelni kontrolni skupiny pro srovnani, napf, porovnani v ramci subjektd (pred
zménou stravy a po ni) nebo pripadové studie; (O-vysledky) vysledky musely byt
méfitkem zaloZenym na zvitratech, které souvisi se zdravim, fyziologii nebo dobrymi
zivotnimi podminkami zvifat. Mohlo se jednat o zprostfedkované hlaseni oSetfovatele
zvitete, kromé téch opatfeni, kterd mohla byt méfena piimo pii vySetieni zvitrete; (S-
plan studie) experimentalni a kvaziexperimentalni plany studii v€etné randomizovanych
kontrolovanych studii, nerandomizovanych kontrolovanych studii a studii pfed a po byly
zpusobilé pro zatazeni. Pozorovaci studie a ptipadové studie byly rovnéz zplisobilé pro
zafazeni, pfiCemz kritika tykajici se designu studie je uvedena nize ve vysledcich a
diskusi. Tato studie je uvadéna v souladu s pokyny PRISMA [21].

2.2. Strategie vyhledavani

Cilem vyhledavaci strategie bylo vyhledat publikované studie v anglictiné a
Spanélstiné (jazyky, kterymi hovoii autofi). Bylo provedeno pocatecni omezené
vyhledavani v Medline prostiednictvim Pubmedu s cilem identifikovat ¢lanky na dané
téma a vSechny terminy MeSH. Textova slova obsazena v nazvech, abstraktech a
indexovych terminech byla pouzita k vytvofeni uplné strategie vyhledavani v Medline.
Vyhledavaci strategie byla poté upravena pro databaze Scopus a Web of Science (véetné
CAB Abstracts). Klicovymi pojmy byly: "cat", "dog", "meat-free diet", "vegan"
"vegetarian", "plant-based" a "health". Pro zafazeni byla vhodna Seda literatura, napft.
diplomové prace, které byly ziskany z téchto databazi. Seznamy odkazli na vSechny studie
vybrané ke kritickému hodnoceni byly provéteny, zda neobsahuji dalsi studie. Tyto tfi
databaze byly prohledany v fijnu 2022 za pouziti odvozené strategie rozsifeného
vyhledavani (viz ptiloha A). Vybér studii nebyl omezen datem, pokud byly studie
dostupné prostiednictvim tfi uvedenych databazi.

2.3. Vyber studie

Po vyhledavani byly vSechny identifikované citace shroméazdény a nahrany do
systému Covi- dence (Veritas Health Innovation, Melbourne, Australie) a duplicity byly
odstranény. Nazvy a abstrakty byly zkontrolovany dvéma recenzenty (A.W. a A.O.), ktefi je
posoudili podle kritérii pro zafazeni do prehledu. Kontrolu plnych texti provedli podobné
dva nezavisli recenzenti.

Pripadné neshody, které se mezi recenzenty vyskytly v jednotlivych fazich vybéru
studii, byly feSeny diskusi, pfiCemz v pfipadé potfeby dalSiho stanoviska byl
konzultovan tfeti recenzent (1.S.).

2.4. Hodnoceni metodické kvality

Zpusobilé studie byly kriticky posouzeny z hlediska metodologické kvality pomoci
standardnich pokynt pro podavani zprav/nastroju pro kritické hodnoceni:
modifikovana verze hodnoceni rizika zkresleni SYRCLE [22] pro randomizované
kontrolni studie, prohlaSeni STROBE-Vet pro pozorovaci studie (verze upravena pro
veterinarni studie) [23] a kontrolni seznamy pro kritické hodnoceni JBI pro kazuistiky
(nespecifické pro veterinarni oblast) [24]. Prizkumné studie nebyly kriticky hodnoceny,
protoze neexistuji zadné publikované pokyny pro tento postup u studii veterinarni
povahy, které obvykle vyuzivaji jako respondenty opatrovniky zvifat. Toto hodnoceni
provedli dva nezavisli recenzenti (A.W. a A.O.) s pouzitim Sablony pro hodnoceni
kvality vytvofené pro tato kritéria v systému Covidence. Pfipadné neshody, které se
objevily, byly
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vyfeseno diskusi. VSechny ¢lanky, bez ohledu na vysledky jejich metodologické kvality,
byly podrobeny extrakci a syntéze dat. Zohlednéni metodologické kvality jednotlivych
studii je diskutovano v narativni syntéze.

2.5. Extrakce dat

Data ze zahrnutych studii extrahovali tfi nezavisli recenzenti (A.W., A.O. a 1.S.),
pricemz kazdou studii extrahovali dva recenzenti pomoci upravené verze Sablony pro
extrakci Covidence 2.0. Extrahované udaje zahrnovaly specifické podrobnosti o
populacich, z nichz byly odebrany vzorky, o designu studie, uvazovanych dietach a
vysledcich relevantnich p r o  zdravi méfenych s casovym pribéhem hodnoceni ve
vztahu k zavedeni diety. Pfipadné vzniklé neshody byly vyfeSeny diskusi.

2.6. Syntéza dat
Udaje byly syntetizovany na zakladé dvou podskupin: (1) druh (studie na psech a
koc¢kach).
(2) ptimé hodnoceni miry zdravi oproti zpraveé opatrovnika, tj. zastupné mife. V ramci
téchto podskupin byly studie rozd€leny do kategorii na zakladé podobnosti v povaze
méfenych vysledki. Vzhledem k heterogenni povaze studii a také jejich omezenému
poctu bylo recenznim tymem rozhodnuto, Zze metaanalyza neni vhodnéd pro zadné
udaje zahrnuté do tohoto pifehledu. V ramci pfislusnych podskupin bylo obecné malo
studii a Casto chybéla kontrolni skupina pro vypocet velikosti u€inku. Mezi studiemi
existovala klinickd heterogenita z hlediska métenych vysledkti a doby od zavedeni
diety. V duasledku toho jsou 0idaje prezentovany narativné ve formé tabulek a textu.

2.7. Terminologie

Ve veterinarni literatufe se pro rostlinnou stravu pouzivaji rizné terminy, které
nékdy nejsou definovany. Patfi sem terminy vegan, vegetarian, bezmasy a rostlinny.
Obecné se ma za to, Ze veganska strava znamena uplnou absenci zivoc¢iSnych produkta
ve stravé (napf. zadné vajecné nebo mlécné vyrobky), zatimco vegetarianska strava
obvykle znamena absenci masa ve stravé. V zajmu jednotnosti jsme v tomto prehledu
radé&ji pouzivali terminologii "veganska strava", kterd znamena uplnou absenci produkti
zivo¢isného puvodu, ale pri prezentaci naSich vysledkd jsme uvadéli terminologii
pouzivanou autory zahrnutych studii. Je mozné, Ze tito autofi nepouzili tuto terminologii
stejnym zpiisobem jako my.

2.8. Hodnoceni jistoty zjisteni

Pro hodnoceni jistoty ditkazi byl pouzit pfistup GRADE (Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluation) a pro kazdy druh byl vytvofen souhrn zjisténi
(Summary of Findings, SoF) pomoci softwaru GRADEPro GDT (McMaster University,
Hamilton, ON, Kanada) [25].

3. Vysledky
3.1. Popis studii

Vysledky vyhledavani a screeningu jsou uvedeny ve schématu PRISMA na obrazku
1. Po vyfazeni duplicit a screeningu zustalo k zarazeni 16 studii. Mimo vyhledavani v
databazi nebyly ziskany zadné dalsi studie. Datum vydani téchto ¢lankd se pohybovalo v
rozmezi let 1992 az 2022, ptiCemz vice publikaci zkoumajicich toto téma bylo vydano v
poslednich letech (obrazek 2). VétSina publikaci se zaméfovala na psy (11 z 16), Sest
publikaci studovalo kocky (jedna studie [26] zahrnovala psy i kocky). Plany studii byly
rizné, priCemz zahrnuté studie se skladaly z ptipadové zpravy (n = 1), randomizovanych
kontrolnich studii/experimentalnich studii (n = 9), pozorovacich studii (n = 3) a
prazkumnych studii opatrovnikii (n = 9). Ze zahrnutych studii 13 pfimo méftilo zdravotni
vysledky u zvirat, zatimco 8 shromazdovalo zpravy opatrovnikii o zdravotnich
vysledcich nebo vnimani zdravi.
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(dvé studie [27,28] provedly oba typy hodnoceni). Charakteristiky zahrnutych studii jsou
uvedeny v tabulkach 1 a 2.

Identification of studies via databases and registers

Records removed before
screening:.

Records identified from: DuEnIicate records removed
(n = 206)

Databases (n = 304) —»
Registers (n = 0)

i
Records screened Records excluded
>
(n =98) (n = 80)

I

Records marked as ineligible
by automation tools (n = 0)
Records removed for other
reasons (n = 0)

Identification

Reports sought for retrieval Reports not retrieved
—>
= (n=18) (n=0)
1=
(7}
: '
Q
(7]
Reports assessed for eligibility %
(n=18) | Reports excluded:
Duplicated study population (n = 1)
Wrong indication (n = 1)
| —
)
° . . .
g Studies included in review
3 (n=16)
1]
=
S

Obrizek 1. Vyvojovy diagram PRISMA [21] pro systematicky pfehled s podrobnymi tidaji o
prohledavanych databazich, po¢tu provéfenych abstraktd a ziskanych plnych texta.
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Obrazek 2. Sloupcovy graf zndzoriiujici pocet a roky zvetejnéni studii tykajicich se pst a kocek
krmenych veganskou stravou.

3.2. Studie kocek

Ze Sesti studii, které se zabyvaly koc¢kami, pouze ¢tyfi zkoumaly zdravotni vysledky
ptimo prostiednictvim klinického vySetfeni nebo laboratornich analyz vzork( tkani
(tabulka 1). Ctyfi studie pouzily zastupné zpravy o zdravotnim stavu od opatrovnikt. Pro
snadnéjsi prehlednost byly vysledky seskupeny na zakladé jejich Siroké kategorie. O
metaanalyze se uvazovalo, pokud vice nez jedna studie uvadéla stejné udaje o
vysledcich. Metaanalyza téchto udaji vSak nebyla moznd z divodu (1) rozdilt nebo
neexistence srovnavaci skupiny, napf. srovnavaciho vzorku masité stravy, nebo (2)
nepredlozeni miry centralni tendence nebo rozptylu pro vstup do modelu.

3.2.1. Hematologie/Biochemie

Pouze tfi studie [27,29,30] provedly hematologickou a/nebo biochemickou analyzu
krve kocek, které byly krmeny vegetaridnskou stravou, a je tfeba poznamenat, ze velikost
vzorkl byla nizka. U kocek na vegetaridnské dieté s vysokym obsahem bilkovin byla
zjiSténa hypokalémie, ktera doprovazela opakovanou polymyopatii [29]. Byla také
zjisténa zvySena aktivita kreatinkinazy, ktera pravdépodobné odrazela poskozeni svala
zpisobené myopatii, a snizené koncentrace drasliku v moci. Suplementace drasliku
zabranila rozvoji této myopatie, coz siln€é naznacuje souvislost mezi draslikem a
myopatii. [ kdyz je zajimavé, ze spontanni obnoveni myopatie u skupin bez suplementace
nebylo konzistentné spojeno se zvySenim plazmatického drasliku. Zatimco hladiny
mocoviny byly mirn€ nad laboratornim referen¢nim rozmezim, nedoslo v prubéhu
¢asového prabéhu 6tydenni dietni 1é¢by k zddné zméné hladin ani u suplementovanych,
ani u nesuplementovanych zvirat. Biochemické nalezy v jinych studiich byly obecné bez
pozoruhodnosti [27] s normalnimi hodnotami sérového zeleza, celkové bilkoviny a
albuminu [30].

Makrocytarni, neregenerativni anémie byla pozorovana u obou kockovitych Selem,
které byly pfedsunuty v piipadové studii Fantinatiho a kol. z roku 2021 [30]. Jinak byla
hematologie obecné bez pozoruhodnosti.



Veterinar. Sci. 2023,
10,52

7227

3.2.2. Aminokyseliny/specifické biomarkery

Leon et al., 1992 [29] prokazali, Ze koncentrace taurinu v plazmé klesla ptiblizné o 87 %
po pouhych dvou tydnech vegetarianské stravy (ze 122 umol/l na 16 pmol/l). Na konci
Sestitydenni studie jiz nebyl taurin v plazmé detekovatelny. Koncentrace taurinu se
neliSily mezi skupinou s doplikem drasliku a skupinou bez doplitku drasliku, pficemz u
obou skupin doslo k tomuto vyraznému poklesu taurinu. Glutamat se také zvysil v obou
skupinach, ale zdalo se, Ze se po 2 tydnech podavani diety stabilizoval [29]. Naopak u
dvou kocek popsanych v kazuistice Fantinati et al. 2021 [30] byly i pfes 5 mésict trvajici
podavani veganské diety taurin a kobalamin v referen¢nich mezich. Tato zjisténi do
zna¢né miry potvrdila studie Wakefielda a kol. z roku 2006 [28], kde byly odebrany
krevni vzorky 17 kockam na dlouhodobé vegetarianské stravé. Ze 17 kocek byl taurin v
krvi v referenénim rozmezi u vSech kromé tfi, u nichz taurin klesl pod referencni
rozmezi, 1 kdyz ne kriticky. Podobné se ukézalo, ze kobalamin také vétSinou spada do
referenéniho rozmezi [27,28]. Stoji vSak za zminku, ze ve studii Semp 2014 [27] vétSina
téchto zvifat uzivala komer¢né dostupné doplnky.

U dvou kocek popsanych v piipadové studii Fantinati et al., 2021 [30] byl prokézan
vyrazny pokles sérového folatu, jehoz korekce zlepsila klinické pfiznaky. V jiné studii [27]
byl folat snizen pfiblizné u 50 % kocek (n = 8) a u nékterych kocek byl snizen vyrazné
(ptiblizné o polovinu hodnot referen¢niho rozmezi). Ve studii Wakefield et al. z roku
2006 [28] nebyl folat méfen.

3.2.3. Klinické nalezy

U kocek krmenych vegetaridnskou stravou, ktera byla doplnéna draslikem, se do
dvou tydnil po zméné stravy objevila myopatie [29]. Ta byla charakterizovana ventroflexi
hlavy a krku. Kocky také vykazovaly boc¢ni klid hlavy, strnulou chtizi, svalovou slabost,
nestabilitu a obcCasny tfes hlavy a boltci. Byla hodnocena aktivita transketolazy v
erytrocytech, aby se zjistilo, zda se na klinické myopatii podili nedostatek thiaminu
nezavisle na stavu drasliku. Rozdily v tomto enzymu v ¢asovém priabéhu studie nebyly
vyznamné, coz naznacuje, Ze nedostatek thiaminu nebyl pfi¢innym faktorem rozvoje
klinickych ptiznakt. Také ve studii Fantinati et al. z roku 2021 [30] byla zji§téna hodnota
thiaminu v referen¢nim rozmezi. Pfi auskultacnim ani oftalmoskopickém vySetieni nebyly
zjiStény zadné abnormality [29]. U kocek krmenych vegetaridnskou stravou byl rovnéz
pozorovan ubytek hmotnosti a Spatny stav srsti [29,30]. VétSina kocek v jiné studii vSak
meéla normalni stav srsti a klinickym vySetfenim nebyly zachyceny zadné klinické
abnormality zjevné souvisejici s dietou [27]. Byly také pozorovany klinické pfiznaky letargie
se zménénou mentalitou, dysorexie a ochabovani svalii spolu se stfevnimi pfiznaky
nadymani a zvys$ené borborygmie [30]. Pfesto se ukazalo, Ze defekace kocek na veganské
strave je bez pozoruhodnosti [27].

3.2.4. Zdravotni ucinky hlasené spolecnosti Guardian

Opatrovnici se obecné domnivali, Ze pfechod na bezmasou stravu byl pozitivni. Tyto
studie jsou cenné, protoze se obvykle pouzivaji velké vzorky respondentd (zvirat).
Neéktefi opatrovnici zaznamenali zvySeni objemu stolice, ale nezaznamenali zadné

problémy s konzistenci [27]. Pfi posuzovani dalSich aspektt byl stav srsti lesklejsi [27],
doslo ke zlepSeni pachu jejich zvifat (zejména v souvislosti se zapachem z tst) [27], byla
pozorovana tendence k dosazeni idealniho skore télesné kondice spise nez k obezité
[28,31]. Délka zivota také nebyla povazovana za ovlivnénou stravou [31]. Chutnost,
kterda mize ovlivnit dusevni zdravi zvifete, nebyla podle opatrovnikii u veganské stravy
problémem [26].
Dodd et al. (2021) [31] shromazdili informace o stravé 1026 kocek, z nichz 187
bylo krmeno veganskou stravou. Tyto ko¢ky byly €astéji opatrovniky uvadény ve velmi
dobrém zdravotnim stavu. Mé&ly idealnégjsi skoére télesné kondice a méné Casto trpély
gastrointestindlnimi a jaternimi poruchami nez koc¢ky, které byly krmeny masem. U
kocek, které byly krmeny veganskou stravou, nebyla zjiSténa vyssi pravdépodobnost
vyskytu zdravotnich poruch. Zjisténé rozdily byly statisticky vyznamné.
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Tabulka 1. Charakteristika studii hodnoticich veganskou stravu u kocek.

Autor

Signalizace

Design studie

Velikost vzorku

Typ stravy

Doba podavani stravy

Komparator

Hodnocené

—vystedky Vystedky zaloZené ma zviratech

2lety kastrovany pes
Main Coon a

Komeréni rostlinna

Klinické vysetieni

Stav téla Krev
hematologie/biochemie
Folat (vitamin B9)

Fantinati a kol., 2021 [30] 1lets fena vykastrovand Zprava o piipadu 2 5 mo NEUPLATNUJE SE Taurin
P P . Thiamin
Domaci kratkosrsta kocka, krmivo Selezo a amoniak v séru
Ero o Piijem potravy
domaet
Zvifata Klinické vySetieni
T¢lesna hmotnost
Biochemie krve
Srovnani vegetarianské
5 stravy
Leon a kol., 1992 [29] M. F Randomizovana Vegetarianska strava s 6 tydny versus vegetarianska Aktivita transketolazy v
Kkontrol ” ’ zku vysokym obsahem strava s pridavkem drasliku erytrocytech
ontrolovana seb bilkovin Taurin Glutamin
ni Hladiny drasliku
ver Klinické vySetfeni Krev
ze
grﬁmér 3,9 roku, rozmezi
Komeréni nebo doméci
Semp 2014 [27] Neni uvedeno Prifezovy 15 K str mo- 6,5 roku hematologie/biochemie Folaty
veganska strava NEU Kobalamin (vitamin B12)
PLATNUJE SE
Domaci vegetarianska
piiprava
Wakefield etal., 2006 [28] NP Priez 17 strava s vétsinou pomoci Primér 4.4 £34 roku Standardni laboratorni Taurin

Primérny vk = 6,6 +4,4
let

komeréné dostupného
doplitku

reference

rozsah

Kobalamin (vitamin B12)

Vysledky hlagené opatrovnikem

y

Dodd et al., 2021 [31]

MF
Rt sk HS-

DMH = 60
DLH =95
Asiat = 50

Americ¢an = 35
Ostatni/neznamé = 154

Prizkumna studie -
prufezova studie
opatrovnikt koéek

1325 opatrovniki
1026 kocek

Vétsina kocek mela
masita strava n = 65 %, 18
% rostlinna strava, 6,7 %

kombinace. 10%
neurcitelné. Dopliky
stravy byly Castéji
pouzivany u 19 %
kocek, které mély PB
strava (40%)

Pramér 3,6 roku pro obé
diety

Odpoveédi vlastniki
krmeni masitou stravou
ve srovnani s

rostlinna strava

Té&lesny stav
Fekalni skore

Zdravotni stavy
Vnimani zdravi ze strany
opatrovnika

Délka zivota (uvedeno

u diive vlastnénych

Knight a Satchell

2021 [26]

Ruzné, nespecifikované

Prifezovy prizkum

Guardian informuje

1135
kocek

Konvenéni masita
strava,

syrové maso nebo
veganské krmivo
pro domaci zvifata

kodcek)
X 1)

Guardian uvedl

chutnost/krmné chovani

Komer¢ni veganské

Semp 2014 [27] Ruizné, nespecifikované Prifezovy prizkum 59 opatrovnikli ko¢ek . . Primérmné 3,9 roku NEUPLATNUJE SE Zdravotni stav hlaseny
! vlastni veganska strava P
krmivo nebo opatrovnikem
MF Pritfezovy telefonicky Vegetaridnska strava Domaici vegetarianska 5 Guardian hlasil télo
Wakefield et al., 2006 [28] Pr’ﬁmém' vik 7 rﬁzkumy Y — 34 Masita strava = strava a konvenéni Nejméné 1 rok NEUPLATNUIJE SE stav a vnimany zdravotni stav
let Y P <~ v strava zalozena na

MF: muz, zena.

TITasST
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3.3. Studie psii

Dvanact studii zkoumalo vysledky u psu, kteti byli krmeni veganskou stravou, pfi¢emz devét
studii méfilo vysledky piimo u zvifat (tabulka 2). Ctyii studie pouzily zastupné zpravy o
zdravotnim stavu od opatrovnikl. Zjisténi ze studii hodnoticich vysledky u pst byla
seskupena na zakladé méfeni u zvirat nebo u opatrovniki a jsou uvedena v tabulkach 3 a
4, kde je uveden smér tc€inku u hodnocenych ukazateld. Stejné jako u studii u kocek byly
metaanalyzy zvazovany v pfipadé, Ze vice nez jedna studie uvadéla stejné udaje o
vysledcich. To bohuzel nebylo mozné u zaddného z vyslednych ukazateld z dtvodu
neexistence srovnavaci skupiny v ramci studii, které by mohly prispét udaji.

Tabulka 2. Charakteristika studii hodnoticich veganskou stravu

u psu.
L ” Vysledky
Doba trvani Komparator
Autor Signalizace Design studie Velikost vzorku Typ stravy Krmni Posuzov
Vysledky zaloZené na strava ano
zviratech V porovnani
Ne s Pfijem potravy
Cistokrevné komercénim
Brown et al., Sibifsti randomizova 12 Bezmasa 16 todni masite Télesna hmotnost
2009 [32] huskyové ni strava tydnu stravy & Kompletni krevni
Zavodni sanovi experimental ;:xypenmen a obraz
psi Veék ni studie bm .
neuveden czmasy
PB dieta
Median
vék = 2,9 roku
Median
o ke Klinicky
;;msena plemena: Komeréni piiznak ,
Sibifsky husky: 2 rostlinnd V porovnéni Er‘gg}ff,r;‘r‘gl‘y
Cavanaugh gltbg“:lf lie: 1 Nerandomiz PB =34 Kontrolni 12 E}(/jdnu . S tr}aldlcm aminokyselin
order kolie: . la= - 4 tydny myci suchou v plazmé
et al., 2021 Vizsla: 2 ovana Kontrola dieta lhut; komer¢ni pa
[33] Mops: 1 experimental 4 (tradi¢ni y tr Taurin )
K Iz vané fenv: ni studie sucha stravou Analyza moci
) 6as rovane leny: komeréni Echokardiografie
Kastrovani samci dieta) Piijeti na zaklad&
\¢ : o
1 Intaktni samice strazee
a samec: 1
Kontrolni dieta:
Median
veék = 3,8 roku
Median
BW=208%kg
Vsechna smiSena
plemena a V porovnani
kastrované feny a s P Fyzikalni
si 5 ; Komeréni Setfeni
Cavanaugh IP; g Réandomizova extrudovan komer&nimi vysetfeni
ospéli psi .
smisenych plemen ¢
G1 a G2 primérny
veék =3 a 2,8 roku .
> . Analyza krve
et al., 2022 [34] let, resp. . .,  kontrolovana studie rostlinna 4 tydny gxtmdova pro TMOA,
Gl a G2 primérnd 16 strava i&nf cholin, betain a
hmotnost = 14,3 a tradicni Kkreatin
14.8 ke strava reatin
respektive
Zakladni
vegetariansk
a strava
L. Zakladni
%dra;/a zena vegetariansk Pfijem potravy a
EyWahab a Affzfr;aege astravas vody
’ Experimentalni hydrolyzova
nou stravou o
8 i Tél hmotnost
2021 [35] BW=11,0%131kg Gomsover mgucka z 10dni NEU Foape hmotnos
Primérny vék = & a PLATNUIJE SE :
Y ey Stravitelnost
3 roky kukufi¢no
u mouku,
fermentov
ané zito
nebo zito
s
pridavkem

Zita
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Tabulka 2. Obsah.
. . . . . Doba trvani . Vysledky
Autor Signalizace Design studie Velikost vzorku Typ stravy Krmna Komparator Posuzoy
Vegetariansk strava ano
4 strava -
. \4 . 1o
obsahujici S rgggz;gam Kvalita vykala
Nekastrované feny pSeniény stravou Zjevna
IngenpaB et bigla Primérma BW Experimentaln 6 (n=3na lepek (8,81 obsahuiici stravitelnost
) =9,64 i ktizovy plan . %), IYZoVY 24 dni Sahu) Hruby protein
al., 2021 [36] dietu) ), [yZovy drtibezi )
4 + 0,68 kg protein (8,81 moucku Hruby tuk Odhad
Priimérna hodnota %), (19,5 %) a dusiku
BCS =498 slune¢nicovy drih oF k
olej (6,84 %) (523 o )‘“
a vitamin D3 ’ )
(0,045 g/kg).
Primémy vek =
2,15 roku
Vipet, zlaty retrivr,
:3]1::; gfscl;y mini PB dieta = Kre_Vni chemie
. oveak Randomizovan 20 Kontrola 100% Fyzikalni
Kiemer 2020 Kokr&pané] 4 kontrolovana =20 veganska 6 tvdnit V porovnani vySetieni
[37] k;)" Spanci, studie Pokusné strava po bl por 4 Prizkum u
Vlzenicrh krmeni = 8 dobu § masitou strazel
nervnr?(c eh o K (vegan =4, nejméné 3 stravou
gg(s:?or?s’k }'}ltser}i]ér kontrola=4)  mésict pred
x haient
daschund, kavalir Ztauc?ijeémm
king Charles
$panél,
francouzsky Klinické
uldocex, corg vysetfeni Skore
télesné kondice
Krevni
hematologie/bioche
Priméma délka mie
Komer¢ni
krmivo pro
zvifata na
rostlinné
bazi
. . . 27 % ti Paramet
Semp 2014 [27]  Neni uvedeno Prifezovy 20 do I?“qkové :gzvel?y NE slinivk Yy
P Y UPL vy
strava 65 % 2,83 roku bfisni Hoi¢ik
7adna AT Vépnik
dopliikova NUJ Celkove
strava E bilkoviny
SE Kyselina
listova
Sibifsky husky Vitamin BI12
kastrovany pes farnitm
Yy p
(n=4) T
Fenka vykastrovana p éiraviny
bohaté na o
krob: bily Glykemicky index
@=5) chléb,
n= . i s ‘e C
. . 5. _ Experimental 1= varena bila Ctyfi Glykemicka
];S;(])( (Eggi etal, IZ\I;p okozené yzlfiy ~ nikiizovy g:ug;e é _ 6 dlouhozrnn 150 minut komeréni odpoved’
R 2 6gulglterny ve plan “u c Aryze a potraviny Inzulinemicka
> vafena odpoveéd
srf?lﬁgr estonska
BCS = 4,80 % 0,66 zelena
Promer cocka.
BW =24,94 + 0,99 kg
Dospéli,
sibifsti huskyové .
ve vlastnictvi . Experimenta S e
Richards et al., klienta Kastrovani ONfarﬁgdomlz ni den a lggnrelzréni Vyprazdiiovéni
2021 [39] psi = 4 Kastrované . . Vegetarians 7tydenni . .
feny =5 f])i(perlmental 1 ka receptura vymyvaci potraviny Zaludiu
Neposkozené feny obdobi

=1 Primérny vek
= 5,63 let

+ 0,72 let
Primérna BW =
23,32

+ 1,15kg
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Tabulka 2. Obsah.
. . . . . Doba trvani . Vysledky
Autor Signalizace Design studie Velikost vzorku Typ stravy Krmna Komparator Posuzoy
Vysledky hlasené opatrovnikem strava ano
Odpovédi
Pramérny vék = byly ‘Vniméni
6 let porovnany s zdravi a
679 muzt odpoveéd'mi
Dodd et al., 688 zZen MB Kuvalitativn 1189 Rostlinna 9 mésici strazci blahobyt BCS
2022 [40] dieta = 665 PB i vyzkum strava u krmeni Délka zivota
dieta = 357 masem (drive vlastnéni
118 specifickych a na psi)
plemen kombinaci
162 kiizencu obou
- Zptsobtr -
2639 psu . Guardian
Knight a (4057 stravovani
Konvenéni
strava
Satchell 2021 Zeny 82 % opatrovnici Vegan SmiSeny Smés -hlaSeni o
[26] * Prizku pstt a/nebo  priizkum syrové, chutnosti
m kocek) masové
stravy Veterinarni
Srovnén ey
Krmeni konven¢ni { tfemi Ztvant fexu
t p o
masovou stravou {;;.f/l remt Na zékladé
(54 %) Syrova strazce
va strava
ight a [33%) Pritfez . , o zdravi
&Hs% . Veganska strava priizkum 2639 pst Veganska strava Nejméné 1 stravy Sedm obecnych
2022 [41] (13 %) Veganska rok (masova, zdravotnich
strava zvifat s ier\r/laka ) poruch 22
poruchami zdravi cganska). specifickych
(36 %) zdravotnich
Komeréni POttt
rostlinné
produkty
krmivo pro Primérna Strazce - hlaSené
M,F Prifezovy 38 doméci délka zdravi
Semp 2014 [27]  Neni prizkum opatrovnikll zvitata 27 konzumace gEL Konzistence
uvedeno 174 pst % stravy: stolice Stav srsti
dopliikova 2,83 roku AT
strava 65 % NUJ
bez E
doplitkové SE
stravy
BCS: body condition score; BW: télesna hmotnost; MF: samec, samice; MB: masita strava; PB: rostlinna strava. *
Tyto studie se tykaji stejného souboru udaji z prizkumu, pficemz vysledky prezentované v obou studiich se lisi.
Tabulka 3. Smér u¢inku zdravotnich parametrti u pstt krmenych veganskou stravou ve srovnani s
masitou stravou.
AutorSrovnatelny subjekt (je-li to relevantni) Hodnoceny vysledekSmér
ucinku
MB Ptijem potravy
Brown et al., 2009 [32 . . L
W ? [32] Kompletni krevni V ramci RR
obraz
Télesna hmotnost =
BCS =
Cavanaugh et al., 2021 [33] Zakladni AAs )
MB Taurin 1
pH moci 1
Echokardiografie =
TMOA =
Cholin Betain l
Kreatinin !
V ramci RR
El-Wahab et al., 2021 [35] NEUPLAT Pfijem potravy a vody =
NUJE SE Télesna hmotnost =
Fekalni skore =
Stravitelnost =
IngenpalB et al., 2021 [36] MB Kwvalita vykalt =

Zjevna stravitelnost =
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Autor Srovnavaci litka (je-li to Hodnoceny vysledek Smér ucinku
relevantni)
Kiemer 2020 [37] MB Kyselina listova V ramci RR
Celkové bilkoviny V ramci RR
Iron V ramci RR
Vitamin B12 V ramci RR
Vépnik V ramci RR
Hoft¢ik V ramci RR
Taurin V ramci RR
L-karnitin 1
Fyzikalni vySetieni =
Kuaze a srst Zdravé
Konzistence stolice
Semp 2014 [27] NEUPLATNUJE SE Celkovy vzhled Cily, vnimavy a hravy
Kuze a srst Nenapadny, leskly a Cisty
BCS 3-6/9
Kardio systém Normalni
Dychaci cesty Normalni
Vyprazdnovani Normalni
Celkovy protein v séru 100 % v ramci RR
Kyselina listova 71 % v ramci RR
Vitamin B12 75 % v ramci RR
Iron 90 % v ramci RR
L-karnitin 57 % v ramci RR
pH moci 95% v ramci RR
Rankovic et al., 2020 [38] Ctyii komeréni potraviny Glykemicky index

Glykemicka odezva =
Inzulinemicka odpovéd’
BCS =

Richards et al., 2021 [39]

Ctyii komeréni potraviny Vyprazdiiovani zaludku T

AA: aminokyseliny; BCS: skore télesné kondice; IA: v pfipadé potieby; MB: strava zalozend na mase; N/A:
nepouzije se; PBD: rostlinna strava; RR: referen¢ni rozmezi; TD: tradi¢ni strava: TMOA: trimethylamin-N-
oxid. T-zvySené oproti komparatoru, |-snizené oproti komparatoru =ekvivalentni viiéi komparatoru.

Tabulka 4. Smér u¢inku parametri odvozenych od opatrovnika u psti krmenych veganskou stravou.

Autor Srovnavaci latka (je-li to relevantni) Hodnoceny vysledek Smér ucinku
Dodd et al., 2022 [40] MB Zdravotni stav !

BCS 57 % idealni
Délka zivota i
Knight a Satchel 2021 [26] MB Chutnost =
Knight et al., 2022 [41] MB Veterinarni navstévy |
Uzivani 1¢ka l
Vnimani zdravi 1
Poruchy zdravi !

Semp 2014 [27] NEUPLATNUJE SE Vnimani zdravi Normalni nebo 1
Konzistence stolice Normalni
Stav srsti Zdravé

BCS: skore télesné kondice; MB: strava zalozend na mase; N/A: nepouzije se.

3.3.1. Hematologie/Biochemie

V péti studiich byly u psti provedeny hematologické a biochemické profily, které
hodnotily hladiny esencialnich aminokyselin, vitaminti, minerdlnich latek a kyseliny
listové ve srovnani s masitou stravou nebo po prechodu na veganskou alternativu. Brown
et al. v roce 2009 zaznamenali zvySeni poctu erytrocytd, hemoglobinu a objemu balenych
bunék, ackoli tyto hodnoty zlstaly v referen¢nim rozmezi bez znamek anémie nebo
zdravotnich poruch [32]. Vys$8i hodnoty hemoglobinu u 28 pst zaznamenali také
Cavanaugh et al. v roce 2021 [33]. V téze studii mél jeden pes hodnoty

alaninaminotransferazy a dva psi méli hodnoty alkalické fosfatazy vySsi nez
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referenéni hodnoty. V jiné studii [27] byly celkové bilkoviny a albumin v séru v
referen¢nim rozmezi.

3.3.2. Aminokyseliny/specifické biomarkery

Cavanaugh et al., 2021 [33] hodnotili hladiny esencialnich aminokyselin a taurinu
po 12 tydnech podavani komeréni extrudované rostlinné stravy s hrachovym proteinem
jako hlavnim zdrojem bilkovin, pficemz zjistili niz$i (ale v ramci referen¢niho rozmezi
nebo nad nim) hladiny leucinu, methylhistidinu-3 a serinu. Z tohoto divodu autofi
dospéli k zavéru, Ze rostlinnd strava muze psim poskytnout potfebné prvky. Podobné,
pfestoze u Sestnacti pst smiSenych plemen doslo ke snizeni cholinu a betainu, dvou
prekurzort trimetylamin-N-oxidu (TMAO), nemélo to vliv na zdravotni stav zvifat [33].

V Kiemerovée studii z roku 2020 ukazal odbér krve, ze pouze dvé zvirata z 20, ktera
byla krmena veganskou stravou, méla né&jaké nedostatky [37]. To se tykalo kyseliny
listové, ale bylo to povazovano za reakci spojenou s giardidozou. Naopak u 11 zvifat
krmenych masitou stravou doslo k poklesu nékterych parametrd. Parametry, u nichz byly
zjistény vyznamné rozdily mezi masitou a veganskou skupinou, byly zelezo, vitamin B12 a
kyselina listova, i kdyZ je tfeba poznamenat, Ze ackoli se statisticky liSily, tyto prvky se
nepohybovaly mimo referencni rozmezi. Hodnoty v normdalnim referen¢nim rozmezi
byly popsany také u kyseliny listové v séru (71 % ze 17 pst1), koncentrace vitaminu B12
(pramérné 340,09 pg/ml), zeleza (v referencnich hodnotach u 90 % pst) a L-karnitinu u 57 %
pst na veganskeé straveé v jiné studii [27].

3.3.3. Klinické nalezy

U psi krmenych veganskou stravou byla prokazana idealni télesna kondice,
normalni chovani a stav kiize a srsti [37]. Podobné nebyl zjistén zadny ubytek svalové
hmoty ani Spatné kvalita srsti u dalSich 28 pst ve studii Cavanaugh et al. z roku 2021
[33], pfiCemz mezi zviraty, kterd dostavala veganskou a konvencni stravu, nebyly
zjistény zadné echokardiografické rozdily [33].

Experimentalni pokusy se psy plemene bigl krmenymi vegetarianskymi
alternativami ukazaly normalni vysledky fekalii a vysokou akceptaci stravy [35].

Vegetarianska strava sice mize zvysit obsah dusiku vylu¢ovaného ve vykalech, ale
ve srovnani s tradi¢ni stravou to neni vyznamné [36]. Glykemicky index veganské stravy
se také nelisil od jinych Skrobovych diet [38] a u tohoto typu stravy bylo vyprazdiovani
zaludku vy$si nez u tradicni stravy (0,0123 kSB2,/min vs. 0,0010 kSB2,/min) [39]. Zménou,
ktera byla zaznamenana ve studiich, kde psi dostavali veganskou dietu, je zvySeni pH
moc¢i. Ve studii s 19 psy mélo jedno zvife pH moci vy$si nez normalni (pH 5-7), nicméné
s alkalitou nebyly spojeny zadné klinické ptiznaky [27]. Cavanaugh et al. 2021 podobné
uvedli, Ze po 12 tydnech komer¢ni rostlinné stravy bylo pH mo¢i vyssi (p = 0,022), coz
se povazuje za disledek nedostatku bilkovin z

zivo¢isného pavodu [33].

3.3.4. Vnimani strazce

Ochranci obecné vnimaji veganskou stravu jako prospéSnou alternativu pro psy s
pozitivnim dopadem na jejich zdravi [37]. To se odrazi v tom, ze 57 % opatrovnikti uvadi
idealni skore télesné kondice, stejné jako dlouhovékost, méné zdravotnich poruch a
velmi dobry zdravotni stav svych pst na veganské stravé [40]. Na zakladé zdravotniho
stavu uvadéného opatrovniky Knight et al. 2022 [41] naznacuji, Ze ve srovnani s
masovou a syrovou stravou jsou veganské varianty stravy nejzdravéj$i a nejméné
nebezpecnou volbou pro spolecenské psy, diky niz psi méné Casto potfebuji navstévu
veterinafe vice nez jednou ro¢né a kterd vede k mensimu uzivani 1€kl nez u jinych zvitat
[41]. V jiné studii od stejné skupiny [26] byla hlavnim hodnocenym parametrem
chutnost. Chutnost muize souviset s duSevnim zdravim, udrZovanim hmotnosti, a tedy
podporou welfare, coz ¢ini tento vysledek platnym jako zdravotni zjisténi. Tato studie
neprokazala zadny rozdil v pfijmu potravy, tj. zménu chutnosti pii veganské stravé ve
srovnani se stravou zaloZenou na mase [26]. Tento aspekt je také dilezitym hlediskem,
kdyz se majitelé rozhoduji, zda maji sva zvitata pfevést na novou stravu.
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Dodd et al. (2022) [40] shromazdili informace o stravé 1189 pst, z toho 357 pst se
stravovalo vyhradné vegansky, a to v praiméru po dobu 3 let. Vegansti psi udajné Castéji
vykazovali velmi dobry zdravotni stav a méné& Casto trp€li o¢nimi, gastrointestinalnimi a
jaternimi poruchami. Zadné zdravotni poruchy nebyly pravdépodobnéjsi a délka Zivota
drive vlastnénych pst byla tdajn€ o 1,5 roku delsi, pokud byli krmeni ¢isté veganskou
stravou. Tyto uvadéné rozdily byly statisticky vyznamné.

Knight et al. (2022) [41] zkoumali 2536 pst, ktefi byli nejméné jeden rok krmeni
veganskou nebo masovou stravou. Zahrnuty byly ndzory opatrovniki na zdravi - které
nejsou vzdy spolehlivé - a také tada objektivnéjSich 10daja, jako je naptiklad
prevalence uzivani 1ékti. Bylo zkoumano sedm obecnych zdravotnich ukazatell a
prevalence 22 nejcastéjSich zdravotnich poruch psti. Vyzkumnici dospéli k zavéru, ze
nejzdravéjsi a nejméné nebezpecnou stravou pro psy je nutricné spravna veganska
strava. Nékteré rozdily byly statisticky vyznamné.

3.4. Riziko zkresleni zarazenych studii

Nize je uvedeno shrnuti hodnoceni metodologické kvality zahrnutych c¢lankd,
rozd€lené podle typu studie u studii, které pouzivaly kvantitativni metody. Studie
prazkumt nebyly hodnoceny vzhledem k neexistenci zavedeného nastroje kritického
hodnoceni pro tento typ vyzkumu ve veterindrni mediciné. Je tfeba poznamenat, Ze
nastroje pouzité pro pozorovaci a piipadové studie jsou spiSe striktnimi pokyny pro
podavani zprav nez pro kontrolu rizika zkresleni a jsou prezentovany jako obecny
ukazatel kvality, ale nemusi nutné predpovidat vnitini validitu studie.

3.4.1. Randomizované kontrolni studie

Devét studii bylo hodnoceno jako randomizované kontrolni studie (obrazky 3 a 4).
Jako RCT byly hodnoceny také crossoverové studie a studie, u nichz je autofi zaradili
do kategorie nerandomizovanych studii, protoZze se mélo za to, ze k randomizaci mtize
dojit, nebo alespon existuji metody, které snizuji riziko vybérového zkresleni.
Hodnoceni "nejasné" bylo pfidéleno v pripad€, Ze kritéria nebyla pro danou studii
pouzitelnd nebo pokud chybélo hlaseni; naptiklad o randomizaci. Vysoké riziko bylo
ptidéleno v pripadé, ze bylo podano hlaSeni o kritériu a pouzité metody byly
povazovany za takové, které predstavuji riziko zkresleni; naptiklad pokud randomizace
nebyla provedena metodou, kterd by dosahla skutecné randomizace. Celkoveé byly
studie hodnoceny jako studie s nejasnym rizikem zkresleni. Diisledné chybély zpravy
o jakychkoli metodach pro dosazeni randomizace, skryti alokace nebo zaslepeni na
urovni vykonu nebo vysledku. Riziko zkresleni v pfipad¢€ tbytku a selektivniho podavani
zprav bylo obecné nizké. Posledni jmenované riziko je vSak obtizné posoudit, pokud
protokoly nejsou pfedem registrovany. Proto byl zvolen konverzaéni pfistup s tim, Ze
pokud byly vysledky diskutované v metodach nahlaseny, bylo riziko zkresleni nizké.
Pokud se objevil nejasny vysledek v kategorii "jiné riziko zkresleni", tykal se zpravidla
financovani spole¢nosti vyrabé&jici krmiva pro domaci zvitata, aniz by bylo uvedeno, jak
byl minimalizovéan pfipadny stiet zajm1.

Random sequence generation (selection hias) -

Blinding of participants and personnel {performance hias) |

|
Allocation concealment (selection bias) | |
|
|

Blinding of outcome assessment (detection bias) -
Incomplete outcome data (attrition bias) _

Selective reporting (reporting hias) _:I

onervias [NDDNNNNN ]

0% 25% 50% 7a%  100%

.Low risk of hias I:‘Unclearnskofbias .High risk of bias ‘

Obriazek 3. Graf rizika zkresleni: isudky autort recenzi o jednotlivych polozkach rizika zkresleni
prezentované v procentech ve vSech zahrnutych studiich.
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Obrazek 4. Shrnuti rizika zkresleni: Gisudky autord recenzi o jednotlivych polozkach rizika zkresleni
pro kazdou zahrnutou studii [17,29,33-39].

3.4.2. Pozorovaci studie

Dvé studie byly vyhodnoceny jako observacni studie s pouzitim pokynt pro
podavani zprav (obrazky 5 a 6). Podavani zprav bylo obecné dobré. Hlavni problémy
s nedostateénym vykazovanim (znazornéno cCervené€) se objevily v souvislosti se
stanovenim a uvedenim zpusobu, jakym bylo dosazeno velikosti vzorku, a v
souvislosti s diskusemi o transparentnosti, v€éetné ulohy sponzort, a o tom, zda byly
ziskany souhlasy etické komise.

3.4.3. Pripadové studie

Do pfehledu byla zahrnuta pouze jedna piipadova studie [30]. Ta byla
hodnocena podle pokyni pro vykazovani ptipadovych studii a tato studie byla
vyhodnocena jako studie s nizkym rizikem zkresleni, tj. uvadéla vSechna posuzovana
kritéria (obr. 7 a 8).

3.5. Hodnoceni jistoty a vysledky GRADE

Dukazy ptedlozené v ramci hlavnich parametri zajmu a téch parametri, u nichz bylo
provedeno nejvice Setieni, byly posouzeny pomoci metody GRADE. Vysledky jsou uvedeny
podle druhti na obrazcich 9 a 10. Jistota dikaz byla u vSech vyslednych parametri
hodnocena jako nizkd nebo velmi nizka, s vyjimkou télesné hmotnosti/kondice u pst,
kde byla jistota dikazti hodnocena jako stfedni. Hodnoceni diikazi bylo casto
snizeno na zakladé rizika zkresleni, jak bylo popsano vyse, pficemz prevazovaly
pozorovaci studie. Obcas se vyskytla nekonzistence ve sméru ucinku vysledka naptic
studiemi. Nepfesnost nebyla obecné povazovana za zavaznou. Studie byly také
povazovany za piimé, protoze byly provedeny na zajmovém druhu v klinickém
scénafi. Publika¢ni zkresleni nebylo formalné hodnoceno a bylo hodnoceno jako
nezjisténé. Publikaéni zkresleni nemusi byt u tohoto tématu faktorem, protoze téma je
obecné predmétem zajmu a existuje jen malo existujici nebo kli¢ové literatury, ktera
by mohla byt v rozporu s novéj§imi poznatky.
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Obrazek 5. Shrnuti pokynt pro podavani zprav: usudky autorti recenzi o jednotlivych kritériich
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Obrazek 6. Shrnuti pokynt pro podavani zprav: tisudky autorti pfehledu o podavani zprav
podle jednotlivych kritérii pro kazdou zahrnutou studii [27,28].
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Obrazek 7. Souhrn pokynt pro podavani zprav: tsudky autord recenzi o podavani zprav o
jednotlivych kritériich v procentech ve vSech zahrnutych studiich.

Description of diagnostic tests

Demographics
Clinical Status

Histary

. Intervention/Treatment
@ | Postintervention condition

@® | 2oplicability

. Biverse events

Fantinati 2021

Obrazek 8. Shrnuti pokynti pro podavani zprav: tsudky autort recenzi o podavani zprav podle
jednotlivych kritérii pro kazdou zahrnutou studii.
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What is the impact of vegan diets on cat health?

Patient or population: impact on cat health
Setting: community

Intervention: plant-based diets
Comparison: traditional meat-based diets

Ne of participants Certainty of the

Outcomes (studies) evidence Impact
Follow-up (GRADE)
29 Findings for taurine were inconsistent with a striking decrease
Taurine (3 observational @OOO documented in one study after a short duration of feeding, whilst
studies)? Very lowb:c the other two studies showed taurine levels to be within
reference ranges.
3z @@OO Cobalamin was ithi i
. . . generally found to be within reference ranges in
Cobalamin (Vitamin 812) @ n:s;:driv:st;nnal Lowb cats that were on long-term meat-free diets.
17 ®@®00 Folate was signficantly decreased from reference levels in cats
Folate (2 observational on meat-free diets in a significant proportion of animals (up to

b
studies)d Low 50%).

*The risk in the intervention group (and its 95% confidence interval) is based on the assumed risk in the comparison group and the relative effect of the intervention (and its 95% Cl).

ClI: confidence interval

GRADE Working Group grades of evidence

High certainty: we are very confident that the true effect lies close to that of the estimate of the effect.

Moderate certainty: we are moderately confident in the effect estimate: the true effect is likely to be close to the estimate of the effect, but there is a possibility that it is substantially different.
Low certainty: our confidence in the effect estimate is limited: the true effect may be substantially different from the estimate of the effect.

Very low certainty: we have very little confidence in the effect estimate: the true effect is likely to be substantially different from the estimate of effect.

Explanations

a. Three studies: an RCT, a cross-sectional design and a case report

b. Moderate risk of bias was arrived at using risk of bias tools or reporting guidelines
¢. The RCT reported a striking decrease in taurine after 6 weeks whilst the case study and cross-sectional study which measured taurine after a longer period of diet feeding showed relatively normal blood taurine levels

d. One cross-sectional study design and one case report

Obriazek 9. Tabulka GRADE Summary of Findings pro vysledky hodnoceni zdravotniho stavu koc¢ek krmenych veganskou stravou na
zvitatech.



Veterindr. Sci. 2023,

20z 27

10 52
5

What is the impact of vegan diets on dog health?

Patient or population: impact on dog health
Satting: community
Intervention: plant-based di
P traditional ri

based diets

N: of participants Certainty of the

(studies) evidence Impact
Follow-up (GRADE})
] = 57 @BBR0 Bodyweight or was g y eq to control
Bodyweight/Body condition {4 RCTs)P Moderatel animals on meat-based diets and within the healthy range.
54 @000 Fecal score was equivalent in dogs fed a plant-based diet to
Fecal score {4 observational b control animals on meat-based diets and was considered to be
studies)® Very lo normal.
Contrary to expectations, plasma and whole blood taurine were
Taurine 37 ®@00 increased in dogs fed plant-based diets in one larger study
{2 RCTs) LowPd (n=34). However, another study with a limited sample size
determined that taurine was within reference range.
34 Blood cobalamin was generally found to be within reference
Cobalamin (Vitamin B12) (2 observational s range for dogs that had been fed on vegan diets over a
studies) Very lo maoderate to long period.
2 @000
. Folate was generally within reference range for dogs fed vegan
Folate (2 observational Very low® diets over the moderate-long term.
studies)
34
Iron levels were mostly within reference range for dogs fed
ren {2 observational Very low® vegan diets over the medium to long term.

studies)

*The risk in the intervention group {and its 95% confidence interval) is based on the assumed risk in the comparison group and the relative effect of the intervention (and its 95% CI).

Ci: confidence interval

GRADE Working Group grades of evidence

High certainty: we are very confident that the true effect lies close to that of the estimate of the effect.

Moderate certainty: we are moderately confident in the effect esti the true effect is likely to be close to the estimate of the effect, but there is a p bility that it is subs ially different.
Low c y: our confi e in the effect esti is limited: the true effect may be substantially different from the estimate of the effect.

Very low certainty: we have very little e in the effect esti the true effect is likely to be i i from the of effect.

Explanations

a. Three experimental study designs and one cross-sectional observational design

b. Moderate risk of bias was arrived at using risk of bias tools or reperting guidelines

. Two crossover experimental studies and two observational study designs. Categorised as observational as these studies contributed the majority of data for this outcome.
d. One study with a larger sample size found an increase in taurine as a result of a plant-based diet. Another study found no difference but had a limited sample size.

Obrazek 10. Tabulka GRADE Summary of Findings pro zdravotni vysledky zaloZené na zvitatech hodnocené u psti krmenych veganskou
stravou.
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4. Diskuse

Vysledky této studie naznacuji, ze existuje jen velmi malo dikaz o zavaznych
neptiznivych G¢incich krmeni psi a kocek veganskou stravou. VétSina parametri zaloZzenych
na zvifatech byla v normalnim referenénim rozmezi, a pokud doslo k odchylkdm od
normalniho referenéniho rozmezi, jen zfidka byly vedle nalezu hlaseny klinické ptiznaky.
Krome toho, ackoli se v rozsahlé literatufe v této oblasti bézné€ zminuji obavy z nedostatku
zivin, napiiklad taurinu, folatu a kobalaminu, byl pocet studii, které tyto vysledky méfily,
omezeny (obecné pouze dvé studie pro klicové vysledky), pficemz dukazy o vzniku
téchto nedostatkli byly omezené (pficemz nékteré zmény lze pravdépodobné pricist
zameén¢; napriklad v dasledku sekundarniho onemocnéni, napt. giardidozy u psa). Tyto
zaveéry je vSak tfeba interpretovat opatrné vzhledem k rozsahu a kvalité pfedlozenych
diikaz, jak je popsano nize.

4.1. Uvahy o ditkazech

Dosud bylo provedeno pouze Sestnact studii, které se zabyvaly skute¢nymi
zdravotnimi vysledky u psit a kocek krmenych veganskou stravou, na rozdil od
hodnoceni vyzivovych hodnot stravy. Ve vétsiné téchto studii vSak byly pro ptfimé
zkoumani vysledkd pouzity malé vzorky (v rozmezi 2-34 zvirat). Zatimco pruzkumné
studie hodnotici vysledky hlasené opatrovnikem obecné zahrnovaly vétsi polty zvirat,
podléhaji ptfirozenym zkreslenim zplisobenym vybérem ucastnikd a také spolehlivosti laickych
usudkl o ponékud subjektivnich pojmech, jako je zdravi a télesny stav. Ackoli 9 ze 13
studii, které pfimo meéfily vysledky u zvifat, pouzivalo navrhy studii, které jsou v
hierarchii diikazi na vysoké trovni, jako jsou randomizované kontrolované studie nebo
experimentalni studie, omezené velikosti vzorkd a problémy spojené s navrhy kfizovych
studii, jako je vybér vhodnych obdobi pro vyprani, omezuji jistotu v zavérech téchto
studii.

V souvislosti se studiemi, které pfimo méfily zdravotni stav zvifat, je tieba také
poznamenat, ze s vyjimkou dvou studii [27,28] byla dietni intervence Casto kratka a
pohybovala se v fadu tydna az mésict, nikoli let. V takto kratkych obdobich nemusel
byt Cas na to, aby se rozvinuly nedostatky nebo aby se projevily klinické ptiznaky.

Hodnoceni rizika zkresleni provedené u experimentalnich studii naznacuje
pfinejlepsim nejasné riziko zkresleni u vSech studii. Byly zjistény nékteré konkrétni
aspekty $patného vykonu (nebo podavani zprav), zejména v oblasti randomizace a
zaslepeni. To bylo jiz dfive zaznamenano ve studiich na zviratech [42], kde vyzkumni
pracovnici pravdépodobné nebrali v uvahu nékteré z téchto dulezitych aspektl
experimentalniho designu a podévani zprav v takové mife jako vyzkumni pracovnici v
klinickych studiich na lidech [43,44]. To ziastava hlavnim problémem, ktery bréani
reprodukovatelnosti, a pokud je ovlivnéna vnitini validita studie, vede také k plytvani
zvifaty a finan¢nimi zdroji [42].

Na datech nebylo mozZzné provést metaanalytické techniky, jak bylo popsano
dfive. Rovnéz byla zjiSt€na znacna heterogenita méfenych vysledkt. To dohromady
omezuje moznost vyvozovat zavéry a doporuceni pro praxi, protoze statisticka
asimilace dat pfece jen zvySuje hodnotu syntézy dukazt. Tato dukazni zakladna
poukazuje na potiebu budouciho vyzkumu, ktery by vyuzival vétsi velikosti vzorkd a
prioritné provadél pfimé studie na zvifatech, aby bylo mozné vyvodit jednoznac¢né
zaveéry ohledn€ vhodnosti ¢i nevhodnosti veganské stravy u pst a kocek.

4.2. Vnimani strazce

Pfechod na veganskou stravu jak u oSetfovateld, tak u jejich zvifat je obecné
veden zvySenymi obavami oSetfovateli o zdravi, pohodu chovnych zvirat a
udrzitelnost Zivotniho prostfedi [17]. Mala ¢ast opatrovniki mize provést zménu
stravy kvali tomu, Ze jejich zvife nepfijima tradi¢ni stravu [27]. Ac¢koli prizkumy mezi
opatrovniky, ktefi si tento zplsob vyzivy osvojili sami, mohou podléhat pfirozenému
zkresleni vybéru v duasledku jejich silného ectického presvédCeni, je ziejmé, Ze
opatrovnici obecné vnimaji tyto
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stravy jako prospésné. Osetifovatelé se domnivali, ze je snazs$i udrzet idealni télesnou
kondici zvifat, a obecné se domnivali, ze zvifata maji méné zdravotnich potizi a méné
potfebuji navstévy veterinafe. Naptiklad opatrovnici ve studii Dodda a kol. z roku 2021
[31] uvadéli, ze 52 % kocek nemélo zdravotni poruchy, a jejich analyza zjistila, Ze kocky
krmené veganskou stravou mély ve srovnani se zvifaty konzumujicimi stravu masitou
mensi vyskyt zubnich (21 vs. 131, v tomto poradi), gastrointestinalnich a jaternich (3 vs.
90) a ocnich onemocnéni (4 vs. 39). Podobny vysledek byl pozorovan u pst v jiné studii
stejnych autorti, kde rozhodnuti poskytovat pstim veganskou variantu stravy vedlo ke
snizeni prevalence né€kolika onemocnéni, jako jsou kardidlni, dermatopatie a renalni
problémy [40]. Dal$im kli¢ovym pfinosem bylo méné zapachu z jejich zvitrat. Jedinym
hlagenym negativnim uc¢inkem, ktery vSak opatrovnici ziejmé povazovali pouze za
drobnou nepfijemnost, bylo zvySeni objemu stolice. Toto zvySeni nebylo doprovazeno
zddnou zménou konzistence stolice.

Vzhledem k nartstu veganstvi ve spole¢nosti [5] je mozna neobvyklé, Ze nebylo
provedeno vice rozsahlych studii o zdravotnich disledcich téchto diet u spolecenskych
zvitat, protoze se pfedpoklada, ze by doslo k podobnému narastu pouzivani téchto rezimt
krmeni u domacich zvifat. Primarni tidaje o podilu opatrovniki domacich zvirat, ktefi
krmi veganskou stravou, jsou nedostate¢né. Dodd et al. 2019 [45] odvodili v
celosvétovém online prazkumu udaje o 1,6 % psu a 0,7 % kocek, pfiCemz sami
opatrovnici jsou prevazné vegani. Zda se vSak, Ze komer¢ni potfeba roste, nebot’ v roce
2014 bylo ve Velké Britanii uvedeno na trh tfikrat vice vegetarianskych krmiv pro
domaci zvifata nez v ptfedchozich tfech letech [46]. Existuji také dikazy o zajmu o
prevedeni domacich zvifat na veganskou stravu, pfi¢emz 35 % dotazanych opatrovniki,
ktefi sva zvifata nekrmili veganskou stravou, vyjadfilo zajem, pokud budou splnény
ur¢ité podminky [45]. Studie Knighta a kol. z roku 2022 [41] zkoumala 1370
respondentll, ktefi jako béznou stravu svého psa pouzivali konven¢ni masovou sm¢és, a
830 respondenti, ktefi pouzivali syrovou masovou smés. Téchto dohromady 2200
respondentl bylo dotazano, zda by realné volili alternativni stravu, pokud by tato strava
nabizela jimi pozadované vlastnosti. Alternativy, které byly nabizeny ke zvazeni, byly
vegetarianska a veganska strava, stejné jako strava zalozena na laboratorné péstovaném
mase, hmyzu, houbach a fasach. Z 2181 respondenttl, ktefi na tuto otazku odpovédéli, 44
% (955) potvrdilo, Ze by si takovou alternativni stravu realn¢ vybrali. Mezi piekazky
pfechodu na veganskou stravu patfila potifeba dalSich informaci o nutri¢ni vhodnosti a
pozadavek na veterinarni schvaleni a vét$i dostupnost komerc¢nich diet [45]. Neni jasné,
jak se ke krmeni pst a koc¢ek veganskou stravou stavi veterinarni odbornici, pficemz se
zd4, ze profesni veterinarni asociace se k této otdzce nevyjadiuji a pfenechavaji ji
individualnim veterinarnim doporu¢enim (viz napf. [47]). Tato situace pravdépodobné
odrazi nesCetné nazory jednotlivell ve spolecnosti, ale je docela dobfe mozné, ze rady
veterinarnich 1ékait jsou vyznamnou prekazkou pro zménu stravy. Tyto rady mohou byt
také zalozeny na zastaralém vzdé&lani nebo nedostateéném pochopeni dostupnych dukazi.

4.3. Kocky versus psi

Vzhledem k masozravé fyziologii psi a kocek existuji obavy, Ze pii podavani
rostlinné stravy mize dojit k nedostatku riiznych minerald, vitamint a aminokyselin.
Obavy se tykaji zejména sirnych aminokyselin, methioninu, L-karnitinu, cysteinu,
fosforu, vapniku, vitamint D a B12, omega-3 mastnych kyselin, taurinu a kyseliny
arachidonové [48].

Zvlastni obavy vyvolavda moznost krmit kocky veganskou stravou, protoze jsou
povazovany za obligatni masoZravce, ktefi ve stravé potfebuji ur€ité ziviny (protoze si je
nedokazou sami vyrobit). Na obrdzku 11 jsou zndzornény né€které z téchto zakladnich
zivin a zdravotni problémy, o kterych se hovofi, ze mohou vzniknout pfi jejich
nedostatku. Tento piehled poskytuje omezené dikazy o nepfiznivych zdravotnich
dopadech, které vznikaji u kocek krmenych veganskou stravou, i kdyz je to tfeba brat v
uvahu s ohledem na maly pocet provedenych studii a ¢asto omezené velikosti vzorka.
VEtsi obavy byly zaznamenany pouze v souvislosti s nedostatkem taurinu a folatd, a ty se
neprojevily u vSech koéek, u nichz byly odebrany vzorky, coz naznacuje, ze se jedna o
lokalni faktory.
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mohly byt ve hre, naptiklad v dusledku zmén ve stravovani. Je vSak také tfeba
poznamenat, ze v fad€ studii na kockach byly kocky doplhovany, napi. [31], a je
mozné, ze tato suplementace zabranila jakymkoli nepfiznivym duasledkim. Otazka
suplementace je dalezitd a v tomto pfehledu jsme se nezabyvali konkrétné vhodnosti
doplinkti. Snad lze vyvodit zaveér, ze pouzivani komercné pfipravovanych veganskych
krmiv pro domaci zvirata se zda byt pro kocky a psy bezpecné, ale je tfeba provést
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Obrazek 11. Potencidlni nepiiznivé ucinky nedostatku vyzivy ve veganské stravé pro domaéci
kocky na zakladé zasad fyziologie vyzivy. Deficit aminokyselin je ¢asto uvadén v analytickém
sloZzeni veganskych diet. Taurin, aminokyselina nezbytna pro spravnou funkci srdce a zraku, je
nezbytny pro prevenci degenerace sitnice pii DCM. Dalsi nedostatky, jako je arginin, vitamin D,
tamin A nebo thiamin, encefalopatii, sekundarni nutri¢ni

Vi- mohou zpusobit jaterni

hyperparatyredzu, slepotu, respektive polyneuropatii. DCM: dilata¢ni kardiomyopatie.

Tato oblast pritahuje stale vétsi pozornost védct i krmivaiského prumyslu a
pravidelné jsou publikovany nové studie. Nedavna studie byla ziskdna az po formalnim
vyhledavani pro tento prehled. Davies (2022) [49] hodnotil zdravotni vnimani 100
opatrovnikti, kteti psim poskytovali extrudované veganské krmivo. Vysledky byly
vysloven¢ pozitivni, krmivo bylo chutné a nevedlo k zadnym nepfiznivym zméndm chuti
k jidlu ani télesné hmotnosti. ZlepsSeni zdravotniho stavu zaznamenali opatrovnici také v
nasledujicich oblastech: uroven aktivity (28 %), konzistence trusu (38,5 %), antisocialné
pachnouci flatus (73,1 %), lesk srsti (49,0 %), svédéni (60,6 %), zarudnuti kize (44,4 %), a
dokonce i v behavioralnich vlastnostech, jako je agresivita (25,0 %) a koprofagie (42,9 %).
Doufame, ze béhem nékolika pristich let bude mozné vzhledem k tomuto vyzkumnému
zajmu vydat doporuceni na toto téma s vétsi mirou jistoty.

5. Zavéry

Tento prehled zjistil, Ze neexistuji presvéd¢ivé dikazy o vyznamném vlivu veganské
stravy na zdravi pst a kocek. Existuje vS§ak omezeny pocet studii, které se touto otdzkou
zabyvaji, a ty, které jsou k dispozici, €asto vyuzivaji malé velikosti vzorkli nebo kratkou
dobu krmeni. Byly také nalezeny dtikazy o prospésnosti veganské stravy pro zvitata. VétSina
téchto udaju byla ziskdna od opatrovnikil prostfednictvim studii typu pruzkumu, které
vSak mohou podléhat vybérovym zkreslenim a také subjektivité vysledka.
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Tato prizniva zjisténi vSak byla v né€kolika studiich pomérné konzistentni, a proto by
nemeéla byt prehlizena.

Je naléhavé nutné provést rozsahlé populacni studie, které by tuto otizku déle
zkoumaly, se zvlastnim zaméfenim na hodnoceni aspektil stravy, které jsou uvadény jako zvlaste
dilezité, napt. taurin a folaty. Pro opatrovniky, ktetfi chtéji v soucasné dobé krmit sva
zvifata veganskou stravou, se na zakladé dostupnych dikazi doporucuje pouzivat
komeréné vyrabénou veganskou stravu, protoze u ni je méné pravdépodobné, ze povede
k nerovnovaze zivin.
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Priloha A
Medline prostiednictvim PubMed Search Strategy (provedeno 11. Fijna 2022)

"dogs"[terminy MeSH] NEBO "dogs"[vSechna pole] NEBO ("cats"[terminy MeSH] NEBO
"cats"[vSechna pole]) NEBO ("canine s"[vSechna pole] NEBO "dogs"[terminy MeSH]
NEBO "dogs"[vSechna pole] NEBO "canine"[vSechna pole] NEBO "canines"[vSechna
pole]) NEBO "Canis"[vSechna pole] NEBO ("kocky"[terminy MeSH] NEBO
"koCky"[vSechna  pole] NEBO  "kockovité  Selmy"[vSechna pole] NEBO
"kockovité"[terminy MeSH] NEBO "kockovité"[vSechna pole] NEBO
"kockovité"[vSechna pole]) NEBO ("felis"[terminy MeSH] NEBO "felis"[vSechna pole])
NEBO "psi"[terminy MeSH] NEBO "kocky"[terminy MeSH]) A ("dieta, vegan"[MeSH
terminy] NEBO ("dieta"[vSechna pole] AND "vegan"[vSechna pole]) NEBO "veganska
dieta"[vSechna pole] NEBO '"veganstvi"[vSechna pole] NEBO "vegani"[MeSH terminy]
NEBO '"vegani"[vSechna pole] NEBO "Ve- gan"[vSechna pole] NEBO ("dieta,
vegetarianska"[terminy MeSH] NEBO ("dieta"[vSechna pole] AND '"vegetarianska"[vSechna
pole]) NEBO "vegetarianska strava"[vSechna pole] NEBO ("rostlinna"[vSechna pole] AND
"zalozend"[vSechna pole] AND "strava"[vSechna pole]) NEBO '"rostlinna strava'"[v§echna
pole]) NEBO ("strava, vegetarianska"[terminy MeSH] NEBO ("dieta"[vSechna pole] A
"vegetarianska"[vSechna pole]) NEBO "vegetaridnska strava"[vSechna pole] NEBO
"vegetarianstvi"[vSechna pole] NEBO '"vegetaridni"[terminy MeSH] NEBO
"vegetariani"[vSechna  pole] @NEBO  "vegetaridanskd"[vSechna pole]) @ NEBO
("bezmasa"[vSechna pole] A ("dieta"[terminy MeSH] NEBO "dieta"[vSechna pole]))
NEBO "dieta, veganska/veterinarni"[terminy MeSH]) A ("védy o vyzivé zvifat"[terminy
MeSH] NEBO ("nedostatky"[vSechna pole] NEBO "de- ficiencies"[vSechna pole] NEBO
"deficiency"[podtitul MeSH] NEBO "deficiency"[vSechna pole] NEBO
"deficient"[vSechna pole] NEBO "deficients"[vSechna pole]) NEBO ("health"[terminy
MeSH] NEBO T"health"[vSechna pole] NEBO "health s"[vSechna pole] NEBO
"healthful"[v8echna pole] NEBO "healthful- ness"[vSechna pole] NEBO "healths"[vSechna
pole]) NEBO ("disease"[terminy MeSH] NEBO ‘"disease"[vSechna pole] NEBO
"diseases"[vSechna pole] NEBO "disease s"[vSechna pole] NEBO '"diseased"[vSechna pole])
NEBO "Nutritional Status"[terminy MeSH] NEBO "deficiency"[podnadpis MeSH])
NEBO "Nutritional Status"[terminy MeSH] NEBO "deficiency"[podnadpis MeSH])

Strategie vyhledavani v databazi Scopus (provedeno 11. Fijna 2022)

(TITLE-ABS-KEY (veganskd NEBO rostlinnd NEBO strava NEBO vegetarianska NEBO
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bezmasa NEBO strava) AND TITLE-ABS-KEY (psi NEBO kocky NEBO canis NEBO felis
NEBO psi NEBO kocici) AND TITLE-ABS-KEY (zdravi NEBO nedostatek NEBO nemoc

NEBO porucha))
Strategie vyhledavani ve Web of Science (provedeno 11. Fijna 2022)
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2: (ALL = (zdravi NEBO nedostatek NEBO nemoc NEBO porucha)) AND ALL =
(psi NEBO koc¢ky NEBO canis NEBO felis NEBO canine NEBO feline) AND = (vegan

NEBO "rostlinna strava" NEBO vegetarian NEBO "bezmasa strava ")
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